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TIMING BY INNOTEX
CAHYA MATA MALAYSIAN OPEN ATHLETICS CHAMPIONSHIPS 2024

STADIUM DARUL MAKMUR
14 - 16 JUNE 2024

POWERED BY IGIS

EVENT : DECATHLONE

RANK BIB ATHLETE TEAM DEC #1:
100M

DEC #2:
LONG
JUMP

DEC #3:
SHOT
PUT

DEC #4:
HIGH
JUMP

DEC #5:
400M

DEC #6:
110M

HURDLES

DEC #7:
DISCUS
THROW

DEC #8:
POLE

VAULT

DEC #9:
JAVELIN
THROW

DEC #10:
1500M TOTAL

1 177 PULAU PINANG 11.60
( 732)

6.52
( 702)

10.40
( 510)

1.80
( 627)

54.44
( 622)

16.02
( 730)

28.64
( 438)

4.10
( 645)

47.02
( 545)

5:17.70
( 462) 6013

2 257 SELANGOR 11.57
( 738)

6.14
( 617)

9.47
( 454)

1.77
( 602)

54.40
( 623)

15.83
( 752)

26.30
( 392)

2.50
( 242)

44.98
( 515)

5:36.75
( 367) 5302

3 179 PULAU PINANG 11.98
( 655)

6.50
( 697)

9.96
( 483)

1.71
( 552)

56.21
( 551)

18.22
( 503)

26.59
( 398)

4.20
( 673)

38.98
( 427)

5:41.51
( 344) 5283

4 182 PULAU PINANG 11.36
( 782)

6.61
( 723)

8.91
( 420)

1.71
( 552)

52.42
( 706)

15.80
( 755)

21.02
( 291)

2.40
( 220)

28.68
( 281)

5:16.68
( 467) 5197

5 385 JOHOR 11.53
( 746)

6.03
( 593)

10.20
( 498)

1.74
( 577)

53.56
( 658)

16.24
( 706)

23.47
( 338)

2.30
( 199)

32.49
( 334)

5:17.84
( 461) 5110

6 123 MELAKA 11.19
( 819)

5.87
( 559)

1.77
( 602)

54.33
( 626)

17.85
( 539)

27.25
( 411)

3.00
( 357)

43.09
( 487)

6:19.09
( 192) 4592

7 240 SARAWAK 11.63
( 725)

6.44
( 684)

8.47
( 394)

1.65
( 504)

55.63
( 574)

18.45
( 482)

19.38
( 260)

2.80
( 309)

37.05
( 400)

6:15.21
( 205) 4537

8 239 SARAWAK 11.95
( 661)

5.92
( 569)

8.73
( 410)

1.65
( 504)

55.80
( 567)

19.08
( 425)

26.61
( 398)

2.80
( 309)

34.42
( 362)

5:48.58
( 313) 4518

9 215 NEGERI
SEMBILAN

12.37
( 580)

4.90
( 363)

7.03
( 309)

1.65
( 504)

54.20
( 631)

23.96
( 104)

13.78
( 158)

2.20
( 179)

26.04
( 244)

4:54.35
( 593) 3665


